Cyking ¢ AN NXIOTION & FITNESS Gang
marts april maj juni august september

ma 1 to 1 Skeertorsdag lg 1 ti 1 sg 1 on 1 Cykling / Gang
ti 2 fr 2 Langfredag sg 2 Cykling kI.10.00 on 2 Cykling / Gang ma 2 Cykling / Gang to 2

on 3 lg 3 ma 3 Cykling / Gang to 3 ti 3 fr 3

to 4 sg 4 Paskedag ti 4 fr 4 on 4 Cykling / Gang lg 4

fr 5 ma 5 2. paskedag on 5 Cykling / Gang lg 5 Grundlovsdag to 5 sg 5 Cykling kl.10.00
lg 6 ti 6 to 6 sg 6 fr 6 ma 6

sg 7 on 7 fr 7 ma 7 Cykling / Gang lg 7 i 7

ma 8 to 8 lg 8 i 8 sg 8 Cykling kl.10.00 on 8 Cyk/ Gang Klub aften
ti 9 fr 9 sg 9 Cykling kI.10.00 on 9 Cykling / Gang ma 9 Cykling / Gang to 9

on 10 lg 10 Opstart kl. 13.00 ma 10 Cykling / Gang to 10 ti 10 fr 10

to 11 sg 11 Cykling kl.10.00 i 11 fr 11 on 11 Cykling / Gang lg 11

fr 12 ma 12 Cykling / Gang on 12 Cykling / Gang lz 12 Fjorden Rundt to 12 sg 12 Cykling kI.10.00
lg 13 ti 13 to 13 Kr. Himmelfartsdag sg 13 Cykling kI.10.00 fr 13 ma 13

sg 14 on 14 Cykling / Gang fr 14 ma 14 Cykling / Gang lg 14 ti 14

ma 15 to 15 lg 15 ti 15 sg 15 Aulum Bike on 15

ti 16 fr 16 sg 16 Cykling k1.10.00 on 16 Cykling / Gang ma 16 Cykling / Gang to 16

on 17 lg 17 ma 17 Cykling / Gang to 17 ti 17 fr 17

to 18 sg 18 Cykling k1.10.00 ti 18 fr 18 on 18 Cykling / Gang lg 18 Herning Lgbet
fr 19 ma 19 Cykling / Gang on 19 Cykling / Gang lg 19 Lady Tour to 19 sg 19

lg 20 ti 20 to 20 sg 20 Cykling kl.10.00 fr 20 ma 20

sg 21 on 21 Cykling / Gang fr 21 ma 21 Cykling / Gang lg 21 ti 21

ma 22 to 22 lg 22 ti 22 sg 22 Cykling kl.10.00 on 22

ti 23 fr 23 sg 23 Pinsedag on 23 Cykling / Gang ma 23 Cykling / Gang to 23

on 24 lg 24 Trehgje Rundt ma 24 2. pinsedag to 24 ti 24 fr 24

to 25 sg 25 Cykling kl.10.00 ti 25 fr 25 on 25 Cykling / Gang lg 25

fr 26 ma 26 Cykling / Gang on 26 Cykling / Gang lg 26 Sommertur to 26 sg 26

lg 27 ti 27 to 27 sg 27 Cykling kl.10.00 fr 27 ma 27

sg 28 on 28 Cykling / Gang fr 28 ma 28 Cykling / Gang lz 28 Stora lgbet ti 28

ma 29 to 29 lg 29 ti 29 S@ 29 Cykling kl.10.00 on 29

ti 30 fr 30 St. Bededag S@ 30 Cykling kI.10.00 on 30 Cykling / Gang ma 30 Cykling / Gang to 30

on 31 ma 31 Cykling / Gang ti 31

OBS Opstart Lgrdag d. 10 April kl. 13.00

Hver mandag efter cykling & gang er det kaffe i klublokalet K. 20%°
Der holdes sommerferie i hele juli maned. Opstart d. 2 August.

Starts sted ved runde parkeringsplade ved fritidscenter.

Nyt Sommertur sgndag d. 19 Juni vil der komme naermere om.

Ny Tid KI. 18.30
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